Samenwerking

Huisarts en Specialist ouderengeneeskunde
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Samenwerking huisarts en specialist ouderengeneeskunde

De zorgvraag aan de huisarts en de specialist ouderengeneeskunde neemt toe. Door de transities in de langdurige
zorg wonen steeds meer kwetsbare ouderen met een complexe zorgvraag zelfstandig thuis of in een kleinschalige
woonvorm. Ook de vergrijzing neemt toe. Vroegtijdige samenwerking tussen huisartsen en specialisten
ouderengeneeskunde is van belang om de kwetsbare oudere zo lang mogelijk thuis te kunnen laten wonen.

Laverhof staat voor goede zorg; afgestemde zorg die past bij het levensverhaal van de (oudere) cliént. Laverhof
speelt daarbij in op de veranderingen, zowel intra- als extramuraal (met locaties in Heeswijk-Dinther, Schijndel en
Uden). Wij dragen vanuit Laverhof graag bij aan de zorg voor kwetsbare ouderen in uw praktijk. Deze bijdrage
kunnen we op verschillende manieren bieden:

1. Consult. Denk daarbij aan consult vragen over het in kaart brengen van cognitie, vallen, knik in het functioneren,
probleemgedrag etc.

Een consult kan zowel fysiek als telefonisch plaatsvinden. Het resultaat van een consult is een behandeladvies.

2. Consult ‘geriatrisch assessment’. Dit consult is geschikt indien er sprake is van problemen op somatisch,
psychisch, functioneel en/of communicatief vlak die leiden tot een neerwaartse spiraal van functieverlies en
toegenomen afhankelijkheid. In dit geval wordt de patient en diens functioneren evenals het steunsysteem in kaart
gebracht inclusief het opstellen van een SFMPC en behandeladvies.

3. Participatie in MDO's ‘kwetsbare ouderen’. De specialist ouderengeneeskunde kan als consulent participeren in
deze MDO's. Aan deze vorm van samenwerken hechten wij veel waarde, omdat dit bij uitstek de manier is om
kwetsbare ouderen al tijdig in beeld te krijgen en bij te kunnen dragen aan optimale zorg voor deze doelgroep.
Idealiter vinden MDO's ‘kwetsbare ouderen' 2 keer per jaar plaats en zijn de betrokken zorgprofessionals aanwezig
(0.a. huisarts, specialist ouderengeneeskunde, POH, casemanager dementie, wijkverpleegkundige, evt paramedici)
evenals de patient en zijn 1e contactpersoon.

Wij kunnen, indien nodig, ook €én van onze psychologen of een gespecialiseerde paramedicus inschakelen.
Multidisciplinair werken is de kracht van Laverhof.

Door op deze wijze proactief te handelen kunnen we er vaak voor zorgen dat de gang naar het ziekenhuis de client
bespaard kan blijven.

Voor bovenstaande mogelijkheden van consultatie is het volgende nodig:

e Eenverwijzing (graag via zorgdomein) met daarin o.a. de medische voorgeschiedenis, medicatielijst en visite-
uitdraai van het afgelopen jaar inclusief labuitslagen.

» \oor een geriatrisch assessment en geheugendiagnostiek is het prettig dat wij samen met de verwijzing ook
resultaten van bloedonderzoek ontvangen (Hb, Ht, MCV, BSE, glucose, TSH en creatinine) zodat wij een volledig
onderzoek kunnen uitvoeren.

o Telefoonnummer van de 1le contactpersoon en van de patient zelf

Omdat we veel waarde hechten aan een goede samenwerking tussen huisarts en specialist ouderengeneeskunde
streven we ernaar om een vaste specialist ouderengeneeskunde de door u aangevraagde consulten te laten doen.
Daarbij vinden wij het belangrijk om elkaar te leren kennen en samen met elkaar in gesprek te blijven over hoe we
de zorg zo goed mogelijk kunnen waarborgen. Voor vragen en/of een kennismaking met één van onze specialisten
ouderengeneeskunde kunt u contact opnemen met het medisch secretariaat van Laverhof.

Te bereiken via: 073 - 5442776 of 0413 - 298109
Medischsecretaresse@laverhof.nl



